Wil jij de Halve Marathon van Amersfoort lopen
op 11 juni 2023?

Bereid je dan voor met de trainingen bij AV
v 9 Altis!
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. 4 Programma:

» 16 looptrainingen op zondag gericht op de
halve marathon

» Start op zondag 5 februari 2023

» Mogelijkheid om doordeweeks bij de reguliere

loopgroepen aan te sluiten
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Voor wie:

| > ledereen die 10km achter elkaar kan lopen
binnen 70 minuten

» Leden van AV Altis, AV Pijnenburg en AV
Triathlon kunnen gratis deelnemen

» QOverige geinteresseerden: €75,-

Ren voor meer informatie en de

aanmeldmogelijkheden gauw naar de
AMERSFOORT .
2023 website! \K;/
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